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ANATOMIE DES BLACKOUTS:
~ KEIN NORMALER STROMAUSFALL

[ INFRASTRUKTUR ]

GROBRAUMIG
—(Mehrere
Bundeslander oder
Staaten Betroffen)
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F ’l

LANGANDAUERND

(Mindestens .
mehrtagig, oft

[ wochenlang }

KOLLAPS

(Kettenreaktion:
Telekomrnumkatlﬂn

Wasser, Verkehr
I fallen aus)

TOTALER

BLACKOUT

Vergessen Sie die lllusion schneller Hilfe. Bei einem Blackout sind Einsatzkrafte sofort tberlastet.
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DIE 72-STUNDEN-REGEL:

' IHRE KRITISCHE ZONE
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TAG 3:

Offentliche Rettungsdienste

priorisieren systemkritische
Knotenpunkte, nicht
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Planen Sie Ihre absolute Unabhangigkeit fur die ersten 72 Stunden. Niemand wird kommen.
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CHRONOLOGIE DES

SYSTEMAUSFALLS

a4

STUNDE1 || STUNDE4 || STUNDE12 || STUNDE 24+
] e = AR =3
Festnetz & Internet tot. Wasserdruck fallt. Digitalfunk der Treibstoffreserven
StraBenverkehr kollabiert Handynetze und Akkus Einsatzkrafte am Limit. erschopft.
durch Ampelausfalle. von Sendemasten Heizungen (0l/Gas/Pellets) Kihlketten brechen.
& = brechen zusammen. stehen still. = =l

|‘ L b

Fiillen Sie sofort Kochtopfe
und Badewannen mit
Wasser.
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Trennen Sie sensible
Elektronik vom Netz.
Aktivieren Sie

.‘
r = N

Aktivieren Sie
Notstrom-Kreise. Sperren
Sie nicht genutzte Raume

p———_——

b | |
I Ll

Begi'nhehugie mit dem
geordneten Verbrauch
verderblicher

_'I I'_ Batterie-Radios. _'I L zZur Isolierung ab. _|| L Lebensmittel. _||

N
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Vorbereitung und Autarkie sind entscheidend. Die Situation wird sich verscharfen.
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 DAS 5-SAULEN-RESILIENZ-AUDIT FUR EIGENHEIM

I_ Wasser: 2,51 .
[- Trinkwasser/Person/Tag

L_ gesichert _I

r;;&.. — @"\?
Kommunikation:
[' ] Batterie-Radio und analoge |*

: L Treffpunkte definiert? _I
'ﬁm_ | {D‘Q

-
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2.200 kcal/Person/Tag
ohne Kochen verfugbar? _I
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_ Medizin:
] Erste-Hilfe & =
verschreibungspflichtige

I_ Medikamente vorratig? _I

in

P
gie:
1]

Notstrom fur Licht,.

Kommunikation &

L Heizung existent? _I

——

I Bewerten Sie |hr Haus heute. Jede leere Box ist eine kritische Schwachstelle. 7



IHR STRENGES WATT-BUDGET i
__.:iErI_aubt (Prioritat: Uberleben & Kommunikation) 1 Verboten (Totet jede Batterie)

LED-Beleuchtung: ~10W ﬂé Elektroherd: ~3.000W A' A
Radio / Smartphone laden: ~5W - 15 | Wasserkocher: ~2.000W
- Kompressor-Kiihlbox: ~40W Heizlifter: ~2.500W

Gastherme (Umwalzpumpe): ~100W - 150W

- -

3

3 Notstrom ist Uberlebensstrom, kein Luxus. Kalkulieren Sie Ihre angeschlossene Last exakt. i
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DIE EXAKTE VORRATS-MATRIX :
(BEDARF PRO PERSON FUR 7 TAGE) '

17157 WASSER
~| 175 LITER)

| NAHRUNG
(~12 KG)

||||||||||
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MEDIZIN &
HYGIENE

E'ge
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» 10,5L reines

Trinkwasser (1,5L/Tag).

» /L Nutzwasser
(Kochen/Hygiene).

* Tipp: Faltkanister fur
Regenwasser
bereithalten.

« Ziel: 2.200 kcal/Tag.

 Fokus: Teigwaren, Reis,

Konserven (Erbsen,
Bohnen), Hartkeks.

 Muss ohne Aufkochen

genielBBbar sein.

e Personliche

« Schmerzmittel,

Medikamente
[min. 2 Wochen).

Mullsacke,
Desinfektion,
Bio-WC-Chemie.

= J

Kaufen Sie diesen Grundstock heute.
Rotieren Sie Vorrate im Alltag.
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HARDWARE-VERGLEICH:
IHRE NOTSTROM-ARCHITEKTUR

-

Speicher (Netz-0-Not)

=
Plug-and-Play Solar-

=
Hybrid-Wechselrichter

mit Batterie

ﬂ

Whole-Home-Backup
[Netzersatzanlage}

» Kapazitat: Reicht fur
Kommunikation, Licht,
kleine Kiihlgerate.

» Kosten: € - €€ # « Kosten: €€€ ~ ~| « Kosten: EEEEE :
(- ) (e D ) C e T )
» |nstallation: DIY-fahig. » Installation: Zwingend » Installation: Komplexer
Keine Elektrofachkraft durch Elektriker Umbau des
notig. (Festanschluss). Zahlerschranks.

 Kapazitat: Versorgt
definierte Notstromkreise
Im Haus.

« Kapazitat: Volle
Hausversorgung (inkl.
Starkstrom).

| =0

——

Wabhlen Sie die Architektur, die zu Ihrem Budget

i

und lhrer Dachflache passt.
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VDE-NORMEN ENTSCHLUSSELT:

WAS SIE WISSEN MUSSEN

-

=

DIN VDE V 5

0100-551-2:2023-10

Regelt, wie Sie sicher Notstrom ins Haus leiten,
ohne das Stromnetz zu gefahrden.

- |

|||||||||

Laienbedienbare
Einspeisung

Plug-and-Play-Losungen (z.B. mit 5-poliger
Steckvorrichtung) diirfen Sie als Hausbesitzer
selbst anstecken und bedienen.

Verhinderung der
Ruckspeisung

lhr System MUSS das Haus physisch vom Stadtnetz
trennen (Netztrennschalter), bevor Notstrom flief3t.

Lebensgefahr fiir Netztechniker sonst!
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DIE ROTE LINIE:

EIGENMONTAGE VS. ELEKTRIKER

P

DO-IT-YOURSELF

ST

IIIII

 Aufstellen mobiler Powerstations.

» Kabeltrommeln fiir Einzelgerate

verlegen.

» Netz-0-Not Plug-and-Play

Systeme bedienen.

 Wartungslaufe testen.

—]

& Respektieren Sie die VDE-Vorgaben. Ein Fehler beim
Festanschluss riskiert den Versicherungsschutz.

NUR ELEKTROFACHKRAFT

e —

- Einbau von manuellen

Netzumschaltern.

- Eingriffe in den Zahlerschrank.
- Festanschluss von

Hybrid-Wechselrichtern.

- Installation der 5-poligen

1=

Einspeisesteckdose.
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Stunde Null: | :
lhre SofortmafBnahmen-Checkliste

WSS By WSS [y SUSSN Dy SEN by Wmm—"y we—

=

Licht aus? Priifen, ob auch die Nachbarschaft/StraRenlaternen dunkel sind.

Wasser sichern: Badewanne, Eimer und alle Kochtopfe fullen.

WC-Spilung testen (NICHT den ganzen Kasten leeren!).

Sensible Elektronik (PCs, TV) ausstecken (Schutz vor Uberspannung bei
Netz-Riickkehr).

Notstromversorgung/Powerstation hochfahren und Kiihischrank umstecken.

Batterie-Radio einschalten (Lokale UKW-Frequenzen).

g —— ’ J

Drucken Sie diese Folie aus.
= Hangen Sie sie an Ihren Sicherungskasten.
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lhr Analoger Rettungsanker

/i T

- Digital Vorab (Jetzt tun)

’ D Installieren Sie die BBK NINA-App.
\. | ‘A Abonnieren Sie lokale Warnmeldungen.

Analog im Ernstfall (Wenn das Netz fallt)

B3 UKW/Kurbelradio: Notieren Sie JETZT die Frequenzen Ihres lokalen
Regionalsenders.

o Selbsthilfe-Basis: Informieren Sie sich bei lhrer Gemeinde, wo der lokale \
analoge Info-Point aufgebaut wird (meist Rathaus oder Feuerwehrhaus).

e+ Nachbarschafts-Netzwerk: Klaren Sie ab, wer im Umkreis medizinisches
Wissen oder Spezialwerkzeug hat.

KOO23 b LRIERALN] nm /

Technik versagt. Gemeinschaft lberlebt.
Kennen Sie lhre Anlaufstellen.

&1 NotebookLM



Handeln Sie Jetzt. Bevor es alle tun.

Diiwd Lo W7

Sie kennen die Phasen. Sie kennen die Normen.

- | 3 Sie haben die Listen. Der letzte Schritt ist die Umsetzung. V A—S
 faf NP

Starten Sie den Notstrom-Check:

L

L 3

; BLACKOUTSOLAR.DE/QUIZ/

Finden Sie in 3 Minuten heraus, welches VOE-konforme —
Notstrom-System exakt zu Ihrem Eigenheim passt.

Testen Sie |hre Infrastruktur noch heute.
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